
    弓箭手与卖油郎

从前有一个很厉害的弓箭手。他能够一箭射中靶

子，接着又射出第二箭去劈开第一箭。他巡回各村
子展示他的技艺，所到之处众人均围观并且喝采，
对他们来说，那是前所未见的事。

有一天他来到一个小村庄，一支箭从他的弓里射
出，于是人人鼓掌喝采道：「好极了! 好极了!」
在每个人鼓掌完之后，有个声音从人群后面说道：
「啊! 这只不过是熟能生巧罢了!」
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和平的话语

弓箭手表演结束后很苦恼。他在这里展示着他的绝
技，却有个人一直在说：「只不过是熟能生巧罢了
!」于是他走到群众后面找到这个人。那人扛着一
根扁担两边各挂着一个大油瓮，在做卖油的生意。

神箭手对他说：「你怎么敢说这只不过是熟能生巧
? 你是做什么的?你是个卖油的。看看我。人们大
老远来看我，因为我射箭百发百中。」

卖油郎看着弓箭手说：「喔，这只不过是熟能生巧
罢了!我弄给你看。」于是这个卖油郎拿出一个瓶
子，将一个有孔的钱币放在瓶口上面，再将瓮里的
油一滴也不漏的顺着钱孔倒入瓶中。然后他转身对
弓箭手说：「好了，轮到你了。」但是弓箭手试也
没试，他明白到那就是熟能生巧。

和平是单纯的
现在我要问你这个问题：「你在练习什么?想想
看。你在练习什么?因为不论你在练习什么，你都
会对这事精通。」

有时候，我们忘了「和平」这个主题是多么单纯。
你想知道这个真实，这个真理实相吗? 那就是：
「你所寻找的，就在你内在。」

可能你想要我解释我所说的「你所寻找的，就在你
内在。」是什么意思。但我不能够，因为我并未将
你在寻找的这样特有的东西，放在你内在。它一直
就在那里了，而且我们总是觉得很想要去明白它。
然而我们太忙碌于衡量无法衡量的，定义无法定义
的，提出全然令人迷惑的解决方法。弓箭手

与
卖油郎
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这个弓箭手听到后，觉得心烦意乱。但他仍继续拿
起第二只箭射向标的，劈开第一只箭。再次的，人
人齐声吶喊：「好极了! 好极了! 好极了!」然而
同样的声音又说道：「啊! 这只不过是熟能生巧罢
了!」



有人说：「如果你想要真正的和平，那么你就必须
放弃一切。」但是我要如何放弃一切?要说：「放
弃一切！」是很容易的，然而要放弃什么呢?

有一个关于佛陀的故事，佛陀放弃了「一切」。
苏迦达对他说：「你在干什么啊?」佛陀说：「我
想要解脱自在，我不要任何牵绊。」。苏迦达指
着他说：「你也要放弃这个吗?你还有这个身体，
你并没有真的放弃一切。」据传，佛陀因此有所
了悟。

有句话说：「没有人会比军人更渴望和平。」他
是最不想要战争的人。他只是遵守义务，但是他
若在道别的时候，突然接到命令：不用再战，和
平时刻到了，回家吧！他和他的妻子会是最高兴
的。

我们想要提供拥有和平的方法，即使我们不知道
开战的原因。喔，总是会有理由的。至少有些历
史学家，会概略叙述每场战争开战的理由，但没
有一样理由会说是因为人的内心没有满足。

和平的话语

   弓箭手

       与
   卖油郎

        

          你每天练习什么呢?
 你在练习仁慈吗?你若这样做，
        你将会变得专精于此。
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你知道什么是满足吗? 那就是每天都能因为活着
而心怀感激。只因活着！



河流有一份爱的关系
当生命对我们没有意义时，战争和杀戮就变成很方
便的解决方法。人类彼此残杀绝不手软。「我对于
你的钱的兴趣大过于你的命。」接着就是迸的一枪
!为什么?因为他感觉生命毫无价值。当他看到另一
个人时，他认为：「你也毫无价值。」。等一下，
等一下，等一下，你被赐与了最不可思议的生命这
份礼物。你可能会问：「谁赐与这份礼物?」你在
乎什么?你若未接纳生命，是否知道谁赐予你这份
礼物又有何分别呢?首先，接纳它吧！

当你在早晨醒来，你会说「感谢你赐给我这口气，
感谢你赐给我今天」吗?还是你会说：「喔！我得
做这，我得做那呢」?

你每天练习什么？你在练习仁慈吗？你若这样做，
你就会精通仁慈。或者你是在练习挫折吗?你有多
快就会变得很挫折呢？练习驻在你内心的和平，你
就会变得精通，而且当你精通时，你就会明白我在
对你说什么了。

人们要解决方案：「告诉我得到和平的实际方
法。」我是很想告诉你。然而，我遇到了两难的问
题，因为：「你在寻找的，就在你内在。」

这就像是你正戴着眼镜，但是你说：「你看到我
的眼镜吗?」而我说：「有啊，你正戴着它。」你
说：「没有啊，我没戴。我在找我的眼镜，我到处
找，却找不到。」我说：「有啊，你正戴着它。」
对我们来说，每件事都是个谜。怀着诚心诚意去
看，你就会看到一份单纯。你可曾站在河边看一条
河流吗?只是看着、看着?你知道水为何流吗?

你知道为什么水

在流动?
这是一份爱的
关系。
水将回归它所来自
的海洋。

我看过一部记录片，是关于一种非洲的青蛙，它在
干旱时期会将自己埋在泥土深处，存活好几个月。
科学家评论道：「真是令人着迷啊！它是怎么办到
的呢? 」然而我认为：真正迷人的不是它埋在地底
下求生的所有这些事。那些是持续存活直到降雨的
权宜之计。真正令人着迷的是青蛙赌上牠的性命，
认定会再下雨。

牠怎么知道会再下雨呢? 牠是气象学家吗? 不是
的。但是经过了几百万年的演化，牠明白到会再下
雨。

你的家
这么多你信任和相信的事物，有一天将不再存在。
科学家甚至预言：有一天这个地球将不存在。「哎
呀！这个地球将不存在?你是说所有这些东西都会
消失?我的雕像会怎样?我的名字会怎样?有关我的
个人记录会怎样?」没错，都会消失不见的。

和平的话语
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这是一份爱
的关系，水
正要回到它
来 自 的 海
洋，而它要
日以继夜的
流 呀 、 流
呀、流，直
到它与大海
相会，然后
它就不需要
再流了。
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你只是旅馆里的一位过客，不要当它是你的家。你
知道什么是「家」吗?当人们下班时，大部份人会
说：「我要回家了。」他们在回家的路上，经过了
好几千户人家，但是他们不会停下来，不会停留在
任何人的家。他们会继续往前，直到回到自己的
家。

你找到你的家吗?不是外面的家，而是你内在的
家。当你找到时，你就会明白什么是和平了。
有人提出许多有关「和平」的言论，但是「和平」
似乎在躲避着他们。甚至有关于「和平、和平、和
平」的歌，然而所发生的是一场接着另一场的战
争。

战争何时会停止呢?我们已经打了很久的仗，而我
们想要什么?我们想要富足。这个公式总是怎样呢?
先和平，然后富足。没有公式是：「先富足，再和
平。」先和平，然后富足。

去聆听你存在的单纯。「和平」与那份无法定义的
东西有关，和来来去去的这口气的力量与单纯有
关。

关于你的呼吸，你明白什么呢?你一生中必须练习
单纯，才能明白驻在你内在最单纯的东西。去找到
你内在的美，因为那就是和平之所在。

挖掘这份宝藏，直到你找到它，因为它就在你内
在。寻找吧！直到你找到它。

和平的话语

      你找到你的家吗?
  不是外在的家，
而是内在的家。

本文是普仁罗华一系列经过编辑的演讲里的一篇。普
仁罗华，又以马荷罗基之荣衔为人所知，终身致力于
传播一份既单纯又深沉的讯息，那就是和平驻扎于每
个人的内在。
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不要接受「找不到」这种答案。挖掘、挖掘、挖
掘，直到你找到你一直在寻找的。
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